
 

Handout 
Was ist eine gute Bewerbung? - 
einfach nachgefragt am 15.10.2025, 
11-12 Uhr 
 

Was ist eine Bewerbung? 
Eine Bewerbung zeigt: Ich will diesen Job! 
 
Sie besteht meistens aus: 

●​ Anschreiben (Warum will ich den Job?) 
●​ Lebenslauf (Was habe ich gemacht?) 
●​ Zeugnissen (z.B. Schulabschluss, Arbeitszeugnis) 

 
Ziel: Den Arbeitgeber überzeugen, dich zum Vorstellungsgespräch einzuladen 
 
 

Das Anschreiben - so geht’s 
Schreibe höflich und klar 
 
Erkläre: Warum willst du genau diesen Job? 
 
Zeige: Was kannst du gut? Was passt zu dem Job? 
 
Schreibe keine Fehler - lieber nochmal lesen lassen. 
 
Tipp: Schreibe nicht zu viel. Eine Seite reicht. 
 
 

Der Lebenslauf - Dein Weg bis heute 
Sortiere von jetzt nach früher (z.B. letzter Job nach oben) 
 
Diese Infos gehören rein: 

●​ Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse 
●​ Arbeit, Ausbildung, Schule 



●​ Fähigkeiten (z.B. Sprachen, Computer) und Hobbys 
●​ Tipp: Mache Abstände zwischen den Info-Blöcken. So ist es leicht zu lesen. 

 
Achtung - Das macht man heute nicht mehr rein: 

●​ Geburtsdatum 
●​ Infos zu den Eltern 
●​ Religionszugehörigkeit 

 
Foto: kann man, muss man heute aber nicht mehr 
 
Behinderung: Musst du nicht angeben, kannst du aber 
 
 

Gebe ich eine Behinderung an? 
Eine Behinderung oder Erkrankung musst du nicht angeben. 
 
Vorteile: 

●​ Du bist ehrlich und verstellst dich nicht. 
●​ Der Arbeitgeber kann dich im Bewerbungsgespräch unterstützen (z.B. kannst du 

eine Person aus dem Betriebsrat als Hilfe bekommen) 
 
Nachteile: 

●​ Der Arbeitgeber findet das nicht gut. Er lädt dich nicht ein. 
●​ Das darf er nicht. Passiert aber manchmal.  
●​ Das ist dann vermutlich kein netter Arbeitgeber 

​
 

​
Wie fandet ihr die Veranstaltung? Gebt uns gerne Feedback unter: 
https://forms.gle/JHVgv8EQ2LxWbchc8  

Oder schreibt uns an: jobinklusive@sozialhelden.de 

JOBinklusive ist ein Projekt der Sozialheld*innen und wird durch den 
Ausgleichsfond des BMAS gefördert. ​
Unser Ziel ist ein inklusiver Arbeitsmarkt für alle.  

Mehr Infos unter jobinklusive.org  

 

https://forms.gle/JHVgv8EQ2LxWbchc8
http://jobinklusive.org
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